AHHOTAIIMS K PABOYEN ITIPOTPAMME
OIIA.AB.02. BAJIETHASA THMHACTHUKA

PaGouas mporpamMma y4eOHON AMCIUIUIMHBI 1O BBIOOPY 0OyYaroIIerocs
OIIA.AB.02. BAJIETHAA THMMHACTHUKA sBasierca 4acTblO  OCHOBHOM
npodeccuoHanbHON 00pa3oBaTEeIbHOM MPOrpaMMBbl CpellHEro MpodhecCUOHATBHOTO
obpazoBanusi 1o cnenuanbHoctd 070302 Xopeorpaduueckoe HCKYCCTBO B
COOTBETCTBHUM C [OCymapCTBEHHBIM O0Opa30BATEIBHBIM CTAHIAPTOM CPEIHETO
npogeccuonansHoro obpasobanus mno crenuanbHocT 070302 Xopeorpaduueckoe
UCKYCCTBO.

Ilen» pabGoueit mporpammbl  «banerHass THUMHACTHKa» -  TIOJATOTOBKA
BBICOKOKBTH(DUITUPOBAHHBIX apTUCTOB OajieTa, pa3BUTHEC U YIyUIIEHUE JBUTATEITHHBIX
HABBIKOB U KOOPAUHAINH, (POPMUPOBAHNE TAPMOHUYHO PA3BUTOTO TEJIa O0YJAFOIIIHXCA.

Jucuunnuna «baneTHas THMHACTHUKay pelIaeT CASAYIOINe 3a0auu:

e pa3BUTHE TMOKOCTH, IJIACTUYHOCTU U BHIHOCIIMBOCTH;
e OCBOCGHHE pacTshKek (streiching), pa3aMHUHOYHON U CUJIOBOM TMMHACTHKH,
e peyiakcalus U pa3orpeB MBbIIIIII.
B pe3ynbTaTte u3ydeHus JTaHHON AUCIUIUIMHBI CTYIEHTHI JTO0KHbI
® 3HATh:

- Ha3BaHUS U3yYa€MbIX THMHACTUYECKHUX DJIEMEHTOB;

- CTPYKTYpPY ¥ OCHOBHBIE YaCTH YPOKAa TUMHACTUKW;

- MIOCJIEJIOBATEIIbHOCTh U3y4aE€MbIX THMHACTUYECKUX 3JIEMEHTOB,;

- METOJUKY UX UCTIOJTHEHUS

® yMETh:
- METOJUYECKH TIPaMOTHO HCHOJHATHh AJIEMEHThl M KOMOMHAnuu 0a30BOM
TEXHUYECKOU MOJTOTOBKH.

B pamkax BapuaTMBHOM 4YacTH JUCHUIUIMH MO BBIOOpPY oOOydaromierocs,
peammzyromieii ®I'OC CIIO, aucumnimHa «baneTHas TMMHACTHKa» HW3y4aeTCs B
teyenne Tpex Jer ¢ I-ro mo II-it kypc xopeorpaduyeckoro yuwmiuiia. dopma
OpraHU3aIlNH 3aHSATUN — MEJIKOTPYIITIOBA.

Pabouast mporpamMma CoaepKuT:

1) mnanupyemMblie pe3yIbTaThl OCBOCHUS YICOHOW JUCITUTUTNHBL

2) comeprkaHre yaeOHOM TUCIIUTUINHEI;

3) TeMaThuecKoe IUIAaHUPOBAHUE C YKA3aHUEM KOJMYECTBA YaCOB, OTBOJUMBIX HA

OCBOCHHE KaXJI0U TEMBI.
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